
Relato de
sustentabilidade
2021 sociedade de educação

e saúde à Família



Relato de
sustentabilidade
2021 sociedade de educação

e saúde à Família

Ficha Técnica
Sociedade de Educação e Saúde à Família;

Presidente: Cicera Claudiane Simão;
Gestora: Regina Marta Rocha Brasil;

Redação: Construção coletiva dos colaboradores da SESFA;
Projeto Gráfico:  Fernanda Guedes | Ag. Janela Amarela.

Expediente
CNPJ: 06.743.1160001-05

Rua Alfredo Correia, 172, Cirolândia - Barbalha/CE
Fone: (88) 3532-1800



sobre a sesfa
mensagem da direção
contexto comunitário
missão, visão e valores
governança
colaboradores
organograma
fornecedores e parceiros
Objetivos do Desenvolvimento Sustentável 
metologias
resultado das finanças
visão de futuro
homenageados
atividades realizadas

04
05
05
06
07
07
07
08
09
10
18
19
19
20

sumário

3



sobre a
sesfa

A Sociedade de Educação e 
Saúde à Família (SESFA) 
foi fundada em 26 de novembro de 1985.
Entidade filantrópica sem fins lucrativos,

civil, jurídica de direito privado,
de caráter promoção social e cultural
com duração indeterminada.

 A Sociedade de Educação e Saúde à Família 
(SESFA) foi fundada em 26 de novembro de 1985. 
Entidade filantrópica sem fins lucrativos, civil, 
jurídica de direito privado, de caráter de promoção 
social e cultural, com duração indeterminada.
 A instituição desenvolve diversas 
atividades que beneficiam comunidades 
urbanas e rurais dos municípios de Barbalha, 
Crato, Quitaius e Orós, todas no interior do 
estado do Ceará. A SESFA tem o objetivo de 
promover e contribuir com formação e inclusão 
social de crianças, jovens e adolescentes, de ambos os 
sexos, sem distinção de raça ou credo religioso, 
através de ações sociais, desenvolvendo a autonomia, 
a qualidade de vida biopsicossocial, uma vez que as 
famílias vivem em condição de vulnerabilidade, com 
renda familiar per capita de até 50% do salário 
mínimo vigente, e muitas sobrevivem unicamente 
através de programas dos Governos Municipal e 
Federal.
 A instituição surgiu a partir do desmembramento 
da Sociedade de Apoio à Família (SOAFA), iniciando suas 
atividades em imóveis alugados em Barbalha. Em 1989, a 
Prefeitura Municipal doou alguns terrenos para a 
construção da sede, que ocorreu a partir de mutirões 
realizados pelas famílias locais e pelo empenho da gestora 
na época, a Sra. Maria Liliane de Sá Barreto. Em seguida, 
através da parceria com o ChildFund Brasil, que se 
chamava Fundo Cristão para Crianças, a entidade 
organizou-se financeiramente e estruturou melhor a sede.
 Em 2021, a SESFA foi ampliada e passou a 
atuar em outros três municípios, a partir de um 
processo de integração com a Sociedade de Apoio à 
Família Carente – SOAFAMC (Crato), o Conselho 
Beneficente de Crianças e Trabalhadores Carentes de 
Quitaiús – COBEC (Lavras da Mangabeira) e o 
Centro Social de Orós – CSO (Orós).
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missão

visão

valores
Proporcionar  condições  e 
oportunidades que 
possibilitem o 
desenvolvimento 
sociocultural de crianças, 
adolescentes e jovens, 
através de uma pluralidade 
de atividades.

Ética,
transparência,
responsabilidade, 
integridade, 
comprometimento, 
respeito à diversidade, 
autonomia e 
solidariedade.

Reconhecimento como 
entidade que desenvolve 
ações sociais, educativas e 
culturais de referência com 
crianças, adolescentes, 
jovens e famílias nos 
municípios de Barbalha, 
Orós, Crato e Quitaius, 
Ceará.

6



7



8



Objetivos dE 
Desenvolvimento

Sustentável

     Atualmente, a SESFA conta com 
mais de 25 atividades e projetos 
diferentes, que contemplam crianças, 
adolescentes e jovens inscritos, e 
também famílias das comunidades nas 
quais está inserida. Atualmente possui 
sedes em 04 municípios: Barbalha, 
Crato, Quitaiús e Orós, todos no 
interior do Ceará.
         Na maior parte destas atividades, os 
planejamentos dos encontros e 
conteúdos a serem trabalhados estão 
a l i n h a d o s  a o s  O b j e t i v o s  d o 
Desenvolvimento Sustentável (ODS's), 
visando contribuir no desenvolvimento 
dos (CAJ's) e das famílias atendidas, 
resultando em transformações sociais a 
níveis local e regional.
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3374 crianças,
adolescentes
e jovens

28 atividades

26 colaboraores
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“Explorar, pensar,
Investigar e agir”,
É o lema do Aflatoun
Que faz a criança refletir
Sobre o mundo ao seu redor
O agora e o porvir

Aprender sobre sociedade
Seus direitos e economia
Também conceitos financeiros
E a poupar com alegria
Auxiliando a criança
A crescer com sabedoria

Aqui menina e menino
Tem espaço para se expressar
E agindo por conta própria
Problemas vão solucionar
Dialogando e planejando
Para a comunidade transformar

Assim é o AFLATOUN
Aprendizagem centrada na criança
Com teatro, músicas e histórias
Clubes de poupança, jogos e dança
Os pequeninos vão crescendo
E renovando a nossa esperança

“As atividades do Aflatoun foram de muita 
aprendizagem para a minha vida, aprendi a ajudar 

os outros, sei que tenho direitos e 
responsabilidades e onde devo buscar os meus 

direitos. Hoje sou consciente que devo poupar não 
só dinheiro, mas também os recursos naturais. 

Minha mãe sempre gosta de cultivar plantas 
ornamentais. Ao redor de nossa casa, há diversas 
plantas. E por meio do Aflatoun, incentivei meus 

pais a venderem mudas na comunidade.”
Francisco Kauan Rodrigues Araújo, 14 anos.

Lavras da Mangabeira – CE

depoimento

AFLATOUN para a criança
AFLATEEN é para o jovem
O conteúdo é parecido
Direitos e deveres envolvem
Educação financeira e social
Pra que os jovens se transformem

Para construir conhecimento
E de forma crítica pensar
Aprendendo a habilidade
De como os recursos aplicar
E saber a melhor forma
De no mundo atuar

Cidadania responsável
Técnicas de poupança também
Participação em empreendimentos
Tudo isso também tem
Uma tecnologia completa
De zero a dez, vale cem

Reflexões sobre a vida
E os problemas da sociedade
O AFLATEEN é para o jovem
Um mundo de oportunidade
Proporcionando competências
Que transformam de verdade

depoimento

“A forma como o Aflateen se utilizou da 
tecnologia nesta época de pandemia foi muito 

proveitosa, pois as atividades remotas 
permitiram que o programa se mantivesse vivo e 

ativo.”
Venerana Araújo, 20 anos.

Orós - CE.

aflateen
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bons tratos
em família

Conjunto de ferramentas
Divertidas de brincar
E que ensinam um tantão
Sobre o se relacionar
Consigo e com o outro
Aprendendo a cuidar

Bons Tratos em Família
Faz você se conhecer
E de forma bem dinâmica
Habilidades desenvolver
Comunicação, afeto e respeito
Tudo isso vai aprender

Contribuindo para um lar
Com amor e proteção
Onde a família se desenvolve
Em clima de união
Aprendendo a dar valor
As coisas do coração

“Estamos ainda passando por um momento de 
pandemia, onde temos que fazer o isolamento 

social. O recurso de usar a tecnologia Bons Tratos 
em Família para passar as atividades foi bem legal, 
pois não deixou de passar o conhecimento para as 

crianças e trabalhou também com as famílias.”
Ana Beatriz Correria Gregório, 13 anos.

Orós – CE.

depoimento

CASINHA DE
CULTURA

Espaço de convivência
E respeito a diversidade
A Casinha de Cultura
Tem muita pluralidade
Tanto nas suas crianças
Quanto nas atividades

Propicia a inclusão
E o ato de brincar
Valorizando a cultura
E a arte a preservar
Resgatando brincadeiras
Pra não deixar acabar
Aproximando as pessoas
E também as gerações
Pelo encontro e vivência
Pintura, artesanato e canções
Dança, teatro e leitura
Pra manter as tradições

Aproxima pais e filhos
E toda a comunidade
Trazendo sabedoria
Diversão e felicidade
Esse é o papel da Casinha
É Cultura de verdade

“A Casinha de Cultura é importante porque eu 
aprendo muito, brinco muito e fico junto com 

meus coleguinhas.”
Davi Medeiros, 6 anos.

Durante a pandemia, as atividades da Casinha de 
Cultura chegaram em nossa casa, sempre trazendo 
diversão, alegria e muito aprendizado. O que eu 
mais gosto na Casinha é quando resgatamos as 

brincadeiras antigas, porque reunimos todos da 
nossa família, isso me deixa muito feliz.”

Maísa Alves Batista, 13 anos.
Lavras da Mangabeira – CE.

depoimentos
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CLAVES
A CLAVES é uma metodologia
De importância sem igual
Pois previne dos maus-tratos
E do abuso sexual
Protegendo as crianças
De todo e qualquer mal

Promovendo os bons-tratos
Através das oficinas
Que ensinam os cuidados
Com meninos e meninas
Denunciando as violências
Que ocorrem nas surdinas

Se é carinho ou maldade
Tem que saber a diferença
Para a criança não ser
Ferida em sua inocência
Pois o abuso é maldade
Que traz cruel consequência

A CLAVES também ensina
Sobre saúde e prevenção
Autoconhecimento e higiene
Sentimentos e expressão
De maneira cuidadosa
Trazendo motivação

“Como mãe de uma criança assistida pela SESFA no 
projeto CLAVES, me sinto muito feliz, pois sei quais 
valores e conhecimentos estão sendo repassados ao 

meu filho, em relação a ele conhecer seu corpo, 
como fazer sua higiene diária, a questão da proteção 
à criança, ele saber que existe uma rede de apoio, 

onde ele pode se sentir seguro. Que ele, como 
criança, a qualquer sinal de que algum desses valores 

sejam violados, ele pode buscar essa rede.”
Natasha Fernandes, mãe de Samuel Fernandes, 6 anos.

Barbalha – CE.

“Estão sendo muito importantes as atividades do 
CLAVES, pois eu aprendo como me defender de 

abusos, a diferenciar um carinho bom ou maldoso, 
a cuidar melhor da minha saúde, e também tenho 
mais confiança de falar alguma coisa para os meus 

pais.”
Maria Lívia Adriano da Silva, 08 anos.

Orós – CE. depoimento

GOL.D+
Grupo de Oportunidades
Locais e Desenvolvimento
É a metodologia GOLD
Que traz o conhecimento
Sobre superação da pobreza
Gerando empoderamento

É aqui que se aprende
Sobre a tal da poupança
Ensinando as famílias
A cuidar de suas finanças
E juntar as economias
Que vão trazer esperança

No final de cada ciclo
Seu dinheiro vai receber
E com muita inteligência
Decidir o que fazer
Pode até montar um negócio
Criar, comprar ou vender

No GOL.D+ se trabalha assim
Com muita organização
A comunidade unida
Poupando com dedicação
E ainda promovem ações
De caridade e doação

“Venho falar um pouco a importância do GOLD 
em minha vida. Já faço parte deste grupo há quatro 
anos. Hoje sou proprietária do meu negócio e foi o 

GOL.D+ que me estimulou a criar, a crescer, e 
principalmente a economizar. Eu recomendo muito 

a todas as pessoas participarem, pois me ajudou 
muito.”

Daniella Félix da Silva, XX anos.
Orós – CE.

depoimento
“Venho falar um pouco a importância do GOLD 

em minha vida. Já faço parte deste grupo há quatro 
anos. Hoje sou proprietária do meu negócio e foi o 

GOL.D+ que me estimulou a criar, a crescer, e 
principalmente a economizar. Eu recomendo muito 

a todas as pessoas participarem, pois me ajudou 
muito.”

Daniella Félix da Silva, XX anos.
Orós – CE.
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rejudes
Pelo ChildFund Brasil criada
A REJUDES é demais
Rede de Juventude em Defesa
Dos Seus Direitos Sociais
Discussão, reflexão e formação
Tudo isso ela traz

Reúne milhares de jovens
De 15 a 24 anos de idade
De todo o nosso país
Buscando dar visibilidade
Vez, voz e consciência
Em suas comunidades

Com seus comitês locais
Regionais e o nacional
Engajados e empoderados
No desenvolvimento pessoal
Mas também sociopolítico
E na consciência ambiental

Trabalhando os ODS
Agenda 2030 e Sustentabilidade
Igualdade e cidadania,
Arte, cultura e diversidade
Compartilhando vivências
Que criam uma nova realidade

“A REJUDES para mim significa representatividade, 
onde a cada dia somos instigados a lutar por nossos 

direitos, dando voz aos jovens, mostrando o seu 
papel na sociedade e lutando pela igualdade. Todo 
cuidado e carinho que os facilitadores tem com os 
integrantes só nos mostra que o mundo ainda é um 
lugar bom para se viver, que ainda é possível lutar 
pelos nossos direitos e deveres. Sinto orgulho de 

fazer parte de uma rede tão acolhedora e tão 
completa como a REJUDES.”

Gabrielly Pacífico Cruz, 18 anos.
Orós - CE

depoimento

“Lutar pelos direitos de uma sociedade imersa em desigualdades não é uma tarefa fácil, e 
torna-se mais difícil quando você está na mesma situação dessas pessoas, quando não pode ser 

ouvido, quando não sabe nem por onde começar ou a quem gritar. Esta é a nossa principal 
motivação para entrar no CEDCA-CE. Estar aqui hoje tornou a nossa voz mais forte, nos deu 
um lugar de fala e uma oportunidade de transformar a vida de muita gente que já desistiu, até 
mesmo, de lutar. E isso tudo foi transformador, porque, além de ser uma conquista histórica, 
gerada após muitas lutas e discussões, ela abre caminhos para um futuro diferente daquele que 

teríamos, onde poderíamos apenas observar a nossa comunidade ficar cada vez pior para 
aqueles que são invisíveis ao Estado, uma vez que, com frequência, os direitos das crianças e 
adolescentes são desvalorizados e esquecidos. Nessa perspectiva, agora podemos participar 

das decisões e direcionar elas a quem mais precisa, fazer com que seus direitos sejam 
cumpridos, ou, pelo menos, uma boa parte deles. Portanto, é isso que esperamos poder fazer 
para mudar o destino de inúmeros jovens e crianças do estado do Ceará: dar nossa voz a eles.”

Maria Beatriz Gomes Sampaio, 18 anos, Barbalha – CE
e Francisco Gabriel Duarte Bravo, 15 anos, Orós – CE.
Integrantes da REJUDES - SESFA e do CEDCA/CE.

No ano de 2021, os jovens Maria Beatriz Gomes Sampaio 
(titular do Comitê Local da REJUDES – SESFA) e Francisco 
Gabriel (suplente do Comitê Local) foram selecionados para 
compor o Conselho Estadual dos Direitos da Criança e do 
Adolescente do Ceará – CEDCA/CE, na gestão de 2021-2023, 
representando os interesses da juventude a nível estadual.

depoimento
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TERAPIA
COMUNITÁRIA
INTEGRATIVA

Espaço de acolhimento
Partilha de inquietações
Onde em coletividade
Trabalham-se as emoções
Alegrias, vitórias e medos
Encontrando as soluções

Assim acontece a Terapia
Comunitária Integrativa
Onde a comunidade
Se faz participativa
Contando suas histórias
Mantendo a esperança viva

É uma prática de cuidado
Com a saúde do corpo e mente
Porque toda preocupação
Afeta o corpo da gente
É então na terapia
Que a história diferente

Uma grande rede de apoio
E resgate da autoestima
Os participantes ficam
Com a alegria lá em cima
Cada um dá sua colaboração
Todo mundo aprende e ensina

“Quantas coisas boas a terapia me trouxe! Novos 
amigos, onde posso levar meus problemas, me 

sentindo mais segura e respeitada. Eu gosto porque 
as pessoas do grupo são atenciosas comigo e quando 
ouço elas falarem aprendo muito. Na terapia aprendo 
que eu preciso cuidar de mim, tenho que me amar e 

me valorizar e também aprendo a importância do 
contato com a natureza para nossa saúde.”

Franciela Diniz Souza, 48 anos.
Lavras da Mangabeira – CE.

depoimento

Em 2021, o Projeto Casinha de Cultura Verdes Canaviais, da SESFA, 
foi contemplado em edital da Casa Civil do Estado do Ceará, com 
recursos da Lei Aldir Blanc. O projeto ofertou, durante todo o mês 
de novembro, 11 oficinas (Boneca de Pano, Canto Coral, Contação 
de Histórias, Contos Populares, Danças Populares, Escultura em 
Gesso, Informática Básica, Manutenção de Computadores, Música, 
Teatro e Violão) e 4 seminários, abordando temáticas da história, 
tradição e cultura do município de Barbalha. Todas as ações foram 
voltadas para crianças e adolescentes de 13 a 18 anos, beneficiando 
diretamente cerca de 383 pessoas.

 CASINHA 
DE CULTURA 
VERDES CANAVIAIS
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 R$              2.170.558,73  R$                425.042,24 

 R$              1.733.778,99  R$              1.733.778,99 

 R$                 436.779,74  R$                 436.779,74 

 R$                175.737,15  R$                 175.737,15 

 R$                121.143,79  R$                 121.143,79 

governo federal  R$                  46.609,00  R$                   46.609,00 

 R$                  53.170,73  R$                   53.170,73 

governo municipal  R$                    2.458,40  R$                      2.458,40 

 R$                  13.320,87  R$                   13.320,87 

 R$                  12.602,30  R$                   12.602,30 

 R$              2.595.600,97 

despesa financeira

pessoal e suporte

depreciação

outros

 R$              1.125.903,35 

 R$                 460.381,06 

 R$                 539.573,20 

 R$                      6.227,32 

 R$                   22.836,89 

 R$                             2,00 

 R$              2.154.923,82 

 R$                140.321,10 

 R$                121.143,79 

 R$                        369,75 

 R$                  13.320,87 

 R$                275.155,51 

 R$              1.266.224,45 

 R$                 460.381,06 

 R$                 539.573,20 

 R$                 121.143,79 

 R$                      6.597,07 

 R$                   13.320,87 

 R$                   22.836,89 

 R$                             2,00 

 R$              2.430.079,33 
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HOMENAGEADA

diretoria que funciona bem



atividades
realizadas
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